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HORARI I ORDRE DE PROVES 
 
 
17,00 100 m F s/f   

17,30 100 m M s/f   llargada F  

18,00 4 x 100 m F s/f     Disc M 

18,15 4 x 100 m M s/f   

18,30 400 m F ( B + A)   

18,40 400 m M ( C + B + A)   

19,00 1500 m F         Alçada F  

19,10 1500 m M (B + A)  llargada M  

19,30 110 m tanques M (B + A)    Disc F 

19,50 100 m tanques F   

20,00 100 m M final 

20,05 100 m M final fora de concurs   

20,15 100 m F final 

20,20 100 m F final fora de concurs   

20,30 4 x 100 m M final (Campionat de Catalunya)   

20,35 4 X 100 m M final fora de concurs 

20,40 4 x 100 m F final (Campionat de Catalunya)  

20,45  4 x 100 m F final fora de concurs  

20,55 4 x 400 m M sèrie fora de concurs   

21,05 4 x 400 m M (Campionat de Catalunya)   

21,15 4 x 400 m F sèrie fora de concurs   

21,25 4 x 400 m F (Campionat de Catalunya) 


