
XVIII MÍTING -30 DE MAIG DE 2009 
 

 

 

El XVIII Míting Internacional d’Atletisme fou organitzat 

conjuntament amb el 89è Campionat de Catalunya – OPEN. Aquesta 

coincidència obligà a programar 36 proves en sessions de matí i 

tarda. Amb una climatologia favorable i bona resposta de públic els 

resultats foren espectaculars. La marca més destacada de la jornada 

fou el rècord d’Espanya dels 5.000 m marxa assolits per Beatriz 
Pascual amb un crono de 20:48.06, deixant en segona posició la 
medallista olímpica i mundial Maria Vasco. 
 

La segona millor marca en importància l’obtingué la marroquina 

Hanane Ouhaddou als 3.000 m obstacles. La recordista estatal i 

finalista al Mundials d’Osaka de2007, guanyà la cursa amb una 

marca de 9:43.16, nou rècord de l’Estadi i del Circuit EAP. També 

als 3.000 m obstacles, però en categoria masculina, nou rècord de 
l’Estadi a càrrec del kenyà Caleb Ngetich, amb 8:27.71, deixant en 

segona posició com a campió de Catalunya Josep Lluís Blanco, que 
va haver de lluitar de valent per superar el també lloretenc Àngel 
Mullera, tercer classificat. 

 

El tercer rècord EAP, i per descomptat de 

l’estadi, fou assolit per l’ucraïnès Andrii 
Kovenko als 5.000 m marxa, amb 19:29.51, 
en una prova en la qual Jesús Ángel García 
Bragado millorà el rècord dels campionats 
de Catalunya amb 19:55.37. 
 

 

 

A les proves de velocitat i tanques 

curtes s’experimentà la utilització de 

càmera de vídeo-finish a la 

contrarecta, per tal d’aprofitar el vent 

favorable en tot moment. Amb vent 

dintre dels límits reglamentaris, 

Jackson Quiñonez millorà el rècord dels campionats de 
Catalunya amb 13.66 als 110 m tanques. 

En 100 m victòria de la revelació de la temporada, el júnior igualadí Eduard Viles, amb 

10.49, i Sílvia Riba amb 11.99, campiona també de salt de llargada. 

 

 

A les proves de 5.000 m llisos també s’assoliren els rècords de 
l’Estadi. En categoria femenina l’etíop Frehiwat Goshu 
s’imposà en una gran exhibició en solitari amb 15:40.44, mentre 

que en categoria masculina el kenyà Peter Bomo féu 13:28.52, 
en un interessant duel contra el júnior ugandès Dickson Huru 
(13:32.28). 



Una altra prova que registrà rècord de l’Estadi per partida doble 
fou el llançament de martell. En categoria femenina la ucraïnesa 

Irina Sekacheva s’imposà amb 70,15 m, mentre que en homes 

el finalista olímpic, l’atleta croata Andras Haklits llançà 74,32 
en el seu primer intent. 

Els campions catalans foren, respectivament, l’atleta de 

Riudellots, Moisès Campeny, i la també atleta del FCB, Laura 
Redondo, que enguany ha passat àmpliament dels 60 metres.  

 

 

Dos concursos més registraren rècords de l’Estadi, el triple salt 
masculí, a càrrec de l’atleta moldau Vladimir Letnicov, que 
saltà 16,55 m i el salt de llargada femení, on la ucraïnesa 

Oleksandra Stadnyuk saltà 6,55 metres. 
 

Altre marques destacables 

assolides per atletes mediàtics 

del panorama estatal foren els 

2,26 a salt d’alçada del campió 

d’Espanya,Javier Bermejo, i 
els 63,46 a llançament de disc 

del recordista estatal  Mario 
Pestano.  

A part dels ja esmentats, també 

s’assoliren els rècords dels 
campionats de Catalunya als 400 m 

gràcies als 55.03 de Laia Vilalta, als 
100 m tanques, on Sandra Ingelmo 
aturà el cronòmetre a 14.06, i als 3.000 
m obstacles, on Eva Arias fou segona 
de la cursa amb 9:59.39. 
 

Cal esmentar també altres victòries destacades, 

com les de Miguel Quesada als 800 m amb 1:48.83, i unes quantes 
millors marques espanyoles de la temporada: Carmen González 
als 800 m amb 2:06.86, Judit Pla als 1.500 m amb 4:21.50, Laia 
Forcadell als 400 m tanques amb 58.59 i Irache Quintanal a 
llançament de disc amb 54,82. 
 

L’atleta local Carles Geronès es proclamà 

campió de Catalunya de llançament de pes amb 

16,95 en un dels seus clàssics duels amb Eloi 
Rovira (16,86). La prova fou guanyada per 

l’americà Steve Manz amb 18,38. 

 

Tancarem el resum esmentant el rècord gironí 
júnior i absolut obtingut per la banyolina Esther 
Guerrero als 800 m amb 2:07.96. 
 


